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WSTEP

Dostosowywanie wymagan edukacyjnych do potrzeb i mozliwosci ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi nalezy dzis do istotnych zadan w pracy kazdego nauczyciela,
koniecznos$¢ ich wdrazania wynika zaréwno z obowigzujgcych przepiséw prawa oswiatowego,
jak rowniez, a moze nawet przede wszystkim, z dostrzeganych w tym wzgledzie potrzeb.

Mozna przyja¢ za J. Skibskg (2013, s. 94), ze obejmujg swym zakresem dwa podstawowe
obszary dziatan, ktére ilustruje ponizsze zestawienie:

DOSTOSOWANIE

przestrzeni szkoty: wymagan edukacyjnych:
e przygotowanie metodyczne
i merytoryczne nauczycieli oraz
specjalistow pracujgcych z uczniem ze o dobdr tresci zadar do mozliwosci
SPE ucznia
e przygotowanie wszystkich ucznidw « sposoby realizacji zadan
tworzacych spotecznosé szkolng « sposoby i rodzaje komunikacji
e Wyposazenie sal, gabinetow « sposoby sprawdzania wiedzy
terapeutyczno-specjalistycznych « metody i formy oceny
« architektura budynku szkoty oraz jego  « metody i formy motywowania
otoczenia
» wspdtpraca z rodzicami/opiekunami
prawnymi

Czy jednak w realiach wspodfczesnej szkoty, przy duzej liczebnosci zespotéw uczniowskich,
presji wywigzywania sie z realizacji podstawy programowej i nattoku biurokratycznych
procedur, istnieje przestrzen dla kompetentnych dziatan w tym obszarze.

Zdaniem J. Gtodkowskiej (2010, s. 38-39) budowanie optymalnej strategii wspomagania
rozwoju uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest mozliwe, jej efektywnosé
wymaga jednak spetnienia okreslonych warunkéw, wedtug autorki musi bowiem
charakteryzowad sie nastepujacymi cechami:

« podmiotowosci, czyli traktowania ucznia i jego rodzicéw/prawnych opiekundw jako
podmioty majgce wptyw na ksztatt edukacji;

e wWzmocnienia, rozumianego jako dawanie sity do pokonywania trudnosci i barier;

o kompleksowosci uwzgledniajacej role wszystkich srodowisk, w ktérych rozwija sie
uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

e plastycznosci, dajacej przestrzen dla modyfikowania do potrzeb i indywidualnych
mozliwosci dziecka;



e ciggtego poszukiwania najlepszych i najskuteczniejszych metod oraz rozwigzan
sprzyjajacych rozwojowi;

e pozytywnego charakteru pozwalajgcego dostrzec przede wszystkim mocne strony
ucznia i jego Srodowiska rozwojowego, zamiast skupiania sie wytgcznie
na ograniczeniach;

e tgczenia - w przestrzeni najwazniejszymi elementami jest to, co tgczy;
 profesjonalnosci, przejawiajgcej sie wysokimi kompetencjami nauczycieli
i specjalistow;

e optymizmu w motywowaniu ucznia ze SPE do pokonywania ograniczen
rozwojowych i pozyskiwania potrzebnego wsparcia.

Rzecz jasna opisane powyzej warunki tworzenia szkolnego systemu wsparcia dla uczniow z SPE
nakreslajg jedynie ogdlne zasady, ktorymi powinnismy sie kierowaé, kazdy nauczyciel musi je
skonkretyzowaé, tworzac swoj wtasny model pracy z uczniem o specjalnych potrzebach
w oparciu o rozeznanie specyfiki jego funkcjonowania. Prezentowany poradnik stanowi
wtasnie propozycje takiego uszczegdtowienia, pewien zestaw mozliwych do wykorzystania
przez nauczyciela sposobow dostosowywania wymagan edukacyjnych, w zaleznosci
od rodzaju zaburzenia rozwojowego czy niepetnosprawnosci ucznia.

Najogolniej rzecz biorgc dostosowujemy wymagania edukacyjne poprzez nastepujace
dziatania:

o dobor sposobu komunikowania sig z uczniem

e wydtuzenie czasu pracy

e zmiany form aktywnosci

e dzielenie materiatu nauczania na mniejsze partie

« zmniejszenie liczby zadan do wykonania

« zwiekszenie liczby éwiczen i powtdrzeh materiatu

czgste odwotywanie sig do konkretu

e stosowanie metody poglagdowosci poprzez umozliwienie poznawania
wielozmystowego

e dostosowanie liczby bodzcéw zwigzanych z procesem nauczania

e zroznicowane srodkéw dydaktycznych

e zapewnienie uczniowi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi mozliwosci
korzystania z nauki jezykéw obcych na nlwiarq jego potrzeb i mozliwosci;

e stosowanie zroznicowanych kart zadan do samodzielnego rozwigzania

e utrwalanie regut obowigzujgcych w klasie oraz jasne wyznaczanie zasad
i egzekwowanie ich przestrzegania. (zréodto: ORE Jolanta Rafat-tuniewska)

Kazdy jednak rodzaj zaburzenia czy niepetnosprawnosci, a takze kazdy przedmiot nauczania
generuje przynalezng sobie specyfike postepowania w odniesieniu do podejmowanych
dostosowan, przedstawia te specyfike zaprezentowane ponizej zestawienie



DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO POTRZEB UCZNIOW:

NIEPEENOSPRAWNOSC INTELEKTUALNA W STOPNIU LEKKIM

SPECYFIKA PROBLEMOW

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN
EDUKACYJNYCH

WYBRANE METODY
| FORMY PRACY Z
UCZNIEM

PROPONOWANE SRODKI
DYDAKTYCZNE

e trudnosci w mysleniu abstrakcyjnym
(uogdlnianiu, abstrahowaniu,
poréwnywaniu, wnioskowaniu)

e problemy z mysleniem przyczynowo-
skutkowym

e problemy z dostrzeganiem
prawidtowosci

e konkretyzm i mata samodzielnos¢
myslenia

e przewaga myslenia konkretno-
obrazowego nad mysleniem logicznym
e ubogi zasob stownictwa

e trudnosci w koncentracji uwagi
(dominuje uwaga mimowolna nad
dowolna)

e przewaga pamieci mechanicznej nad
pamiecia logiczna

e mata precyzja spostrzegania

e wolniejsze tempo pracy

e stosowanie zasady pogladowosci

o odwotywanie sie do konkretu przy
wyjasnianiu pojec

 stwarzanie okazji do bezposredniego,
wielozmystowego poznania

e dzielenie materiatu na niewielkie partie
0 mniejszym stopniu trudnosci

e pozostawianie wiecej czasu

na utrwalenie poznanych tresci

» formutowanie polecen w proste;j
formie

e unikanie trudnych abstrakcyjnych pojeé
e unikanie pytan problemowych

o wydtuzenie czasu pracy

e zadawanie zadan domowych

w zakresie adekwatnym do mozliwosci
ucznia

e dostrzeganie i promowanie na forum
klasy mocnych stron ucznia

e udziat w zajeciach rewalidacyjnych

i w ramach pomocy psychologiczno-

e metody praktycznego
dziatania

e metody samodzielnych
doswiadczen

e metody problemowe
(inscenizacje, gry
dydaktyczne)

 pokaz (okazéw
naturalnych, modeli,
ilustracji)

e Opis i pogadanka
(zwigzane z konkretem)
e metoda ¢wiczebna

e poznawanie
wielozmystowe
(poznawanie poprzez
wzrok, stuch, dotyk,
zapach, smak)

e elementy metody M.
Montessori, Metody
Dobrego Startu

e okazy naturalne

w naturalnym
Srodowisku,

e wizualne pomoce
dydaktyczne - ilustracje,
modele przestrzenne,
szablony, fotografie, itp.
e pomoce audiowizualne
e tablice interaktywne
 edytory tekstu

e kalkulatory

e gry interaktywne




pedagogicznej, usprawniajacych funkcje
poznawcze (uczen z inteligencjg nizszg
niz przecietna nie jest w stanie sprostac
wymogom podstawy programowej tylko
dzieki pracy na lekcji i nauce wtasnej w
domu)

e metody oparte

o przezywanie (np.
ekspresja — wtasna
aktywnos¢ twércza
dziecka)

e najkorzystniejsze formy
organizacji pracy:

e indywidualna i grupowa
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AUTYZM

SPECYFIKA PROBLEMOW

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN
EDUKACYJNYCH

WYBRANE METODY
| FORMY PRACY Z
UCZNIEM

PROPONOWANE SRODKI
DYDAKTYCZNE

W zakresie interakcji spotecznych

e Ograniczone zainteresowanie innym
ludZmi

e Trudnosci w inicjowaniu kontaktu

e Brak zainteresowania zabawami
spotecznymi

e Brak wtasciwych reakcji na bodzce
spoteczne (np. wtasne imie)

e Brak odczuwania radosci z bycia

z innymi

e Brak reagowania na zainteresowania
i pochwaty

e Trudnosci w uczestnictwie w grach

i zabawach naprzemiennych

e W zakresie komunikowania sie

e Trudnosci w rozumieniu funkcji
komunikowania sie

e Trudnosci w tworzeniu wspdlnego pola
uwagi

e Braki w uzywaniu niewerbalnych
aspektow komunikacji (usmiech, kontakt
wzrokowy)

e Trudnosci w komunikowaniu potrzeb

e uporzadkowanie Srodowiska uczenia
sie ucznia (przygotowanie i wywieszenie
graficznego planu dnia, state miejsce
pracy, szafka na przybory)

e w przypadku braku lub ograniczenia
komunikacji werbalnej zastosowanie
elementdw komunikacji alternatywnej
(wymiana obrazkéw, piktogramy)

e podawanie polecen w prostej,
jednoznacznej formie

e unikanie metafor, skrotow myslowych,
ironii

e stwarzanie mozliwosci do
samodzielnego manipulowania,
doswiadczania, obserwowania

e bazowanie na bodzcach wizualnych
(wzrokowych)

o wydtuzanie czasu na wykonanie
zadania

e dzielenie materiatu na mniejsze partie,
e bezposrednie zwracanie sie do ucznia
z prosbg o kontakt wzrokowy przy
przekazywaniu polecen

e dostrzeganie i promowanie na forum
klasy mocnych stron ucznia

e metody praktycznego
dziatania

e metody samodzielnych
doswiadczen

e metody problemowe
(gry dydaktyczne)
 pokaz (okazéw
naturalnych, modeli,
ilustracji)

e opis i pogadanka w
oparciu o konkret lub
ilustracje

e metoda ¢wiczebna

e poznawanie
wielozmystowe
(poznawanie poprzez
wzrok, stuch, dotyk,
zapach, smak)

e elementy metody M.
Montessori, Metody
Dobrego Startu

e metody oparte o
przezywanie (np.
ekspresja — wtasna

e wizualne pomoce
dydaktyczne - ilustracje,
modele przestrzenne,
szablony, plansze, tablice,
fotografie, mapy,

e graficzne plany dnia
e komputerowe
translatory

e programy
komputerowe do
odczytywania tekstu

o edytory tekstu

e syntezatory mowy

e interaktywne gry
komputerowe

e puzzle

e piktogramy

e tablice interaktywne
e kalkulatory

e elektroniczne
terminarze
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e Trudnosci w rozumieniu relacji
stuchajgcy — méwiacy (naprzemiennosc
dialogu)

e Trudnosci w organizowaniu informacji,
aby byty zrozumiate

e Trudnosci w dostrzeganiu

i naprawianiu btedéw komunikacyjnych
e Trudnosci w komunikowaniu sie w celu
dzielenia zainteresowan

e Specyficzne zaburzenia jezyka:
agramatyzmy, echolalie, nietypowa
intonacja i barwa gtosu

W zakresie wzorow aktywnosci:

e Nieche¢ do zmian

e Przywigzanie do statych schematoéw,
przedmiotow

e Manieryzmy ruchowe (trzepotanie
rekami, krecenie przedmiotami, bieganie
od sciany do $ciany itp.)

e Schematyzm w zabawie

e Uporczywe, waskie zainteresowania

o W zakresie zaburzen sensorycznych:

o Nadwrazliwos¢ lub niedowrazliwos¢ na
okreslony rodzaj bodzcéw (stuchowe,
wzrokowe, dotykowe, smakowe czy
zapachowe)

W zakresie zdolnosci poznawczych:

e Zrdznicowane mozliwosci
intelektualne, przy jednoczesnej
niepetnosprawnosci intelektualnej

e zabezpieczenie w klasie miejsca dla
wyciszenia i relaksu

aktywnos¢ twércza
dziecka)

e elementy
animaloterapii
(dogoterapia,
felinoterapia)

e najkorzystniejsze formy
organizacji pracy:

e indywidualna i grupowa

12




wystepujg problemy z mysleniem
abstrakcyjnym

e Zaburzenia koncentracji uwagi

e Wybidrcze zdolnosci np. doskonata
pamie¢ mechaniczna, niezwykfa
zreczno$¢ manipulacyjna, szczegdlne
zdolnosci dokonywania operacji na
liczbach bez rozumienia ich istoty i in.

e Zachowania nietypowe (niepozadane):
o Sktonnos$¢ do autoagresji

e Silne reakcje lekowe, niewspdétmierne
do bodzca

e Przejawy nadpobudliwosci ruchowej
e Wybidrczos¢ jedzeniowa

e Zaburzenia snu

13




ZESPOt ASPERGERA

SPECYFIKA PROBLEMOW SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN | WYBRANE METODY PROPONOWANE SRODKI
EDUKACYJNYCH | FORMY PRACY Z DYDAKTYCZNE
UCZNIEM
« Specyfika problemoéw analogiczna jak e uporzadkowanie Srodowiska uczenia e bazowanie na bodzcach | « wizualne pomoce
w przypadku spektrum autyzmu, ale sie ucznia (przygotowanie i wywieszenie | wizualnych dydaktyczne - ilustracje,

0 nizszym stopniu nasilenia

e norma intelektualna

« prawidtowy rozwdj jezyka (czesto jezyk
wrecz encyklopedyczny, nieadekwatny
do poziomu wiekowego)

e brak elastycznosci poznawczej

e trudnosci w planowaniu

i antycypowaniu skutkéw wtasnego
dziatania

e zaburzenia komunikacji pragmatycznej
e problemy z koncentracjg uwagi

e trudnosci w rozumieniu metafor, ironii,
zartow, tzw. skrotow myslowych

e obnizenie poziomu umiejetnosci

w sytuacjach stresujacych

e nieprawidtowe przetwarzanie bodzcow
sensorycznych (nadwrazliwosé
dotykowa, zapachowa, stuchowa)

e brak inicjatywy w podejmowaniu
aktywnosci w grupie

e trudnosci w zastosowaniu tego, czego
nauczyly w jednej sytuacji do innej
sytuacji

graficznego planu dnia, state miejsce
pracy, szafka na przybory)

e omawianie niewielkich partii materiatu
e i 0 mniejszym stopniu trudnosci

e systematyczne przywotywanie uwagi
i kontaktu wzrokowego

e stosowanie prostych, jasnych
komunikatéw bezposrednio do ucznia
e ustalenie systemu nagradzania za
wtasciwe zachowanie i aktywnos¢é na
lekcji i konsekwentnie jego wdrazanie

i przestrzeganie

o wydtuzenie lub ustalenie okreslonego
Czasu pracy

e opracowanie sposobow sygnalizowania
przez ucznia informacji o zakonczeniu
wykonania zadania czy potrzebie
wyciszenia sie w kaciku relaksu (np.
laminowane etykiety z informacjg
wizualng, ktdrg uczen ktadzie na swoim
stoliku lub podnosi do goéry)

e przygotowanie ucznia do wszelkich
zmian w otoczeniu i rozktadzie dnia,

e metody problemowe
rozwijajace umiejetnos¢
krytycznego myslenia, gry
dydaktyczne

e metody ekspres;ji
nastawione na emocje
i przezywanie

e metody poznania
wielozmystowego

e metody praktycznego
dziatania

e metoda obserwacji
 pokaz (okazéw
naturalnych, modeli
ilustracji)

e Opis i pogadanka
(zwigzane z konkretem)
e metoda wptywu
osobistego (wysuwanie
sugestii, dziatanie
przyktadem osobistym,
wyrazanie aprobaty

i dezaprobaty)

modele przestrzenne,
szablony, plansze, tablice,
fotografie, mapy,
graficzne plany dnia

e nagrane teksty lektur
na nos$nikach
elektronicznych (e-booki,
audiobooki)

e programy
komputerowe

o edytory tekstu

e pomoce audiowizualne,
np. projektory

e tablice interaktywne

e kalkulatory

e terminarze
elektroniczne
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o tatwos¢ zapamietywania wzrokowego
e trudnosci z formutowaniem dtuzszych
wypowiedzi ustnych

e mogg wystepowacd problemy z matfa
motoryka i niezborno$¢ ruchowa
przejawiajaca sie niechecig do
podejmowania aktywnosci zwigzanych z
ruchem np. ¢wiczen na lekcjach wf, jazdy
na rowerze, rysowania)

e obnizony poziom rozwoju wyobrazni

e wybidrcze, waskie zainteresowania

e problemy w rozumieniu sytuacji
spotfecznych

e problemy z oceng motywacji i intencji
innych oséb

e zachecanie do nawigzywania
kontaktéw z réwiesnikami (stworzenie
tzw. Kregu Przyjaciot sposrdd ucznidw,
bedacych posrednikami w budowaniu
relacji z grupg)

e Wzmachianie pozycji ucznia
autystycznego w klasie np. poprzez
umozliwienie mu prezentacji swoich
zainteresowan

e unikanie negatywnego oceniania
ucznia na forum klasy

e korzystanie z pomocy nauczyciela
wspomagajacego

e utrzymywanie systematycznych
kontaktdw z rodzicami ucznia,

o metody relaksacji
e trening umiejetnosci
spotfecznych

15




NIEPELNOSPRAWNOSC RUCHOWA

SPECYFIKA PROBLEMOW

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN
EDUKACYJNYCH

WYBRANE METODY
| FORMY PRACY Z
UCZNIEM

PROPONOWANE SRODKI
DYDAKTYCZNE

e Dzieci nie rozwijajg na odpowiednim
poziomie lokomocji, manipulacji,
Swiadomosci schematu wtasnego ciafa,
orientacji przestrzennej i rozumienia
stosunkdéw przestrzennych, czesto
réwniez sprawnosci aparatu
artykulacyjnego

e zaburzenia w spostrzeganiu i trudnosci
w prowadzeniu obserwacji ze wzgledu na
czeste uszkodzenia ruchomosci gatek
ocznych i problemy z przekraczaniem
wzrokiem srodkowej linii ciata.

e moze wystepowac réwniez obnizenie
sprawnosci intelektualnej oraz
funkcjonowania analizatorow zmystéw
(rozwdj poznawczy dzieci wigze sie
nieodtgcznie z aktywnoscia i
samodzielnym

e zdobywaniem doswiadczen, ktérych
uczniowie z niepetnosprawnoscia
ruchowg sg w duzej mierze pozbawieni)
e Oograniczenia w pamieci ruchowej,
nieumiejetnos¢ odtworzenia
zaprezentowanego ruchu

e czy nawet catej sekwencji ruchowej

o dostosowanie otoczenia w taki sposdb,
aby uczen mogt sie samodzielnie
porusza¢ (mozliwosé swobodnego
przemieszczania sie po klasie, dostep do
stanowiska pracy ucznia)

o dostosowanie srodkéw dydaktycznych
tak, by uczen z niepetnosprawnoscia
ruchowg maogt z nich w petni korzystaé

» dostosowanie miejsca pracy, tak aby
uczen mogt przyjac prawidtowg pozycje
siedzacyg, zwtaszcza przez dtuzszy czas,
bez zmeczenia

e wieksze niz standardowe uzycie w
edukacji Srodkéw informatycznych (tak,
aby podreczniki szkolne, zeszyty ¢wiczen
byty réwniez w formie elektronicznej, co
datoby nauczycielowi mozliwos¢
regulowania wielkosci czcionki, liczby
zadan na stronie, wielkosci rysunkéw
itp.)

e stabilizowanie tradycyjnych,
papierowych materiatéw dydaktycznych
(zeszyt, podrecznik, karty pacy) poprzez
np. podkfadki antyposlizgowe na
stanowisku pracy ucznia, tak, aby nie

e aktywizujace metody
i formy pracy

e metody problemowe
rozwijajace umiejetnos¢
krytycznego myslenia
(najlepiej

z wykorzystaniem ICT np.

Webquest)

e stwarzanie okazji do
wielozmystowego
poznania poprzez wzrok,
stuch i dotyk

e metoda wptywu
osobistego (wysuwanie
sugestii, dziatanie
przyktadem osobistym,
wyrazanie aprobaty

i dezaprobaty)

e metody waloryzacyjne
(z wykorzystaniem
kontaktu ze sztuka, np. z
muzyka)

e pokaz i demonstracja
e zajecia logopedyczne

e wizualne pomoce
dydaktyczne - ilustracje,
modele przestrzenne,
szablony, plansze, tablice,
fotografie, mapy itp.

e stoliki z ruchomym
blatem, z matg
antyposlizgowa

e komputerowe
translatory

e programy
komputerowy do
odczytywania tekstu
 edytory tekstu

e komputery dobrane do
potrzeb ucznia

z zastosowaniem Head
Pointer, systemy
wykorzystujace ruchy
gatek ocznych, np. FRS,
Com Link LT Enable Eyes,
e urzadzenia
odtwarzajace lub
generujgce mowe, np.
Speak Out, FRS ALT —
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e zaburzenia w orientacji w schemacie
wtasnego ciata, a tym samym w
schemacie ciata innej osoby, orientacji
przestrzennej oraz orientacji na kartce
papieru

e mogga pojawic sie zaburzenia
spostrzegania na skutek uszkodzenia
ruchomosci gatek ocznych oraz trudnosci
w przekraczaniu wzrokiem linii
srodkowej ciata

e mogg wystepowacd problemy z
przyjeciem prawidfowej pozycji ciata w
trakcie siedzenia (zwtaszcza przez dtuzszy
czas w trakcie lekcji), prowadzace w
konsekwencji do

e szybkiej meczliwosci i trudnosci w
utrzymaniu wysokiego poziomu
koncentracji uwagi

e duze problemy sprawia wodzenie
wzrokiem,

e CO WigZe sie z opanowaniem
umiejetnosci czytania (a w potaczeniu z
zaburzeniami motoryki matej - réwniez
pisania)

« wystepowanie synkinezji (czyli
wspotruchdw) powoduje dodatkowe i
niepotrzebne zuzycie energii, a takze
znaczaco wydtuza czas wykonywania
danej czynnosci

ulegaty przesunieciu przy wykonywanych
czesto wspotruchach

e Wspieranie porozumiewania sie ucznia
niemoéwigcego za pomocy metod
komunikacji niewerbalnej

e rozwijanie zainteresowan ucznia i
umozliwienie mu samodzielnego
zdobywania doswiadczen

e zachecanie ucznia do podejmowania
czestych interakcji spotecznych i
zawierania przyjazni

» dawanie okazji do wykazywania sie
samodzielnoscia

e zwiekszanie motywacji do nauki i
terapii

e uczenie umiejetnosci wiasciwej
regulacji emocjonalnej

e Wzmachianie samooceny ucznia;

e nieograniczanie aktywnosci ruchowej,
dostosowanie metod pracy podczas zajec
wychowania fizycznego w celu
umozliwienia korzystania z réznorodnej
aktywnosci fizycznej;

e umozliwienie uczestnictwa we
wszystkich imprezach szkolnych bez
wzgledu na bariery architektoniczne

o fizjoterapia i ¢wiczenia
usprawniajgce

Chat Dedicated Plus,
wytaczniki (switches),
joysticki i tablice
dotykowe,

e opcje utatwien dostepu
dotyczace klawiatury,
klawiatura ergonomiczna,
nakfadki ochronne,

e filmy edukacyjne i
prezentacje
multimedialne,

e tablice interaktywne
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e problemy edukacyjne u ucznidéw z
niepetnosprawnoscia ruchowg, w okresie
adolescencji mogg zaostrzy¢ sie
wywotujgc biernos¢, niekiedy
zachowania agresywne i buntownicze,
nieadekwatng samoocene, trudnosci w
relacjach spotecznych, zaburzenia
komunikacyjne, depresyjnos¢ czy stany
lekowe
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WADY WZROKU

SPECYFIKA PROBLEMOW

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN
EDUKACYJNYCH

WYBRANE METODY
| FORMY PRACY Z
UCZNIEM

PROPONOWANE SRODKI
DYDAKTYCZNE

e Wolniejsze tempo spostrzegania
wzrokowego u dzieci stabowidzgcych
(potrzebuja wiecej czasu, aby dany
przedmiot lub zjawisko rozpoznac

i odrézni¢ od innych,

e dzieci stabowidzgce odbieraja
wiekszos¢ informacji drogg wzrokowa i
moga czytal teksty czarnodrukowe, ale
czasami muszg korzystac ze specjalnych
pomocy optycznych lub tekstu
napisanego powiekszong czcionka,

» wydfuzone tempo pracy przy
wykonywaniu zadan bazujgcych na
spostrzeganiu wzrokowym, np.: czytanie,
pisanie, przepisywanie z ksigzki lub z
tablicy

e mylenie liter o podobnych ksztattach
e mylenie wyrazéw o podobnej
strukturze

e przestawianie liter

e wolniejsze tempo czytania zwigzane z
problemami w spostrzeganiu catego
wyrazu, zdania.

 Realizacja podstawy programowej w
przypadku ucznia z wadg wzroku jest w
petni mozliwa przy wiasciwym
dostosowaniu przestrzeni szkolnej i
warunkéw uczenia sie do jego
indywidualnych potrzeb:

e kontrastowe oznakowanie istotnych
miejsc na terenie szkoty (np. zétta tasma
przy wejsciu do klas, na poczatku i koncu
schodow, przy filarach na korytarzu itp.

e zamontowanie poreczy przy schodach

i na $cianach o kolorze kontrastujgcym ze
Scianami

o wtasciwy dobdr miejsca pracy ucznia

w klasie (lokalizacja zapobiegajaca
odblaskowi pojawiajacemu sie na tablicy
w poblizu okna, z odpowiednim
oswietleniem i widocznoscig), w
zaleznosci od indywidualnych potrzeb

i specyfiki wady wzroku (np. ucznia ze
Swiattowstretem sadzamy daleko od
okna)

e zachowanie statego uktadu tawek w sali
o dostosowanie tawki dla ucznia: ciemny,
matowy blat, dodatkowe oswietlenie

e metody oparte o stowo,
odwotujace sie do
wyobrazni:

e pogadanka, opis i pokaz
(demonstracja
dotykowa), opowiadanie,
praca z ksigzka

e metody
polisensoryczne
(aktywizacja stuchu,
wechu, dotyku czy
smaku)

e metody oparte o
przezywanie i kontakt ze
sztuka:

e impresyjne (bierny
kontakt ze sztuka, np.
udziat w koncercie)

e ekspresyjne (wfasna
aktywnos¢ artystyczna
uczniow)

e okazy naturalne,
makiety, modele
tréjwymiarowe, mapy

i schematy z wypuktymi
konturami

e podreczniki, lektury

i inne pomoce
dydaktyczne
dostosowane dla uczniow
z wadg wzroku np.
zapisane w formie
cyfrowej

e nagrane teksty lektur
na nos$nikach
elektronicznych (e-booki,
audiobooki)

e programy
komputerowe do
odczytywania tekstu
 edytory tekstu

« dyktafony

e ruchome podstawki
pod ksigzki, lampki

e 7aluzje lub rolety w
salach
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e problemy z rozumieniem tekstu
(koniecznos¢ koncentracji na
postrzeganiu ksztattu

e poszczegdlnych liter)

e mozliwe trudnosci w pisaniu z uwagi na
obnizong sprawnos¢ spostrzegania i
zaktécong koordynacje wzrokowo -
ruchowa.

e trudnosci w spostrzeganiu matych liter,
cyfriinnych znakéw graficznych, a takze
W rozpoznawaniu i odrdznianiu
przedmiotow o podobnym ksztafcie,
roznigcych sig tylko pewnymi
szczegotami, np. kogut i kura, otowek

i dtugopis

e trudnosci w spostrzeganiu
przedmiotow znajdujacych sie

w wiekszej odlegtosci

e trudnosci w spostrzeganiu
przedmiotow i ich cech w przypadku
matego kontrastu barwnego, czyli
niewielkiej réznicy pomiedzy kolorem tta,
a kolorem danego przedmiotu, lub
pomiedzy poszczegdlnymi jego
elementami,

e przy ograniczonym polu widzenia
trudnosci w spostrzeganiu przestrzeni

i ujmowaniu relacji miedzy nimi, a wiec
w ocenie roznic w wielkosci
poszczegdlnych przedmiotdw, ich

o dostosowanie kroju wielkosci i grubosci
czcionki (uczen z ograniczonym polem
widzenia bedzie preferowac czcionke nie
pogrubiong: D, E, 10, K natomiast uczen z
obnizong ostroscia raczej pogrubiona: D,
E, 10, K

o dostosowanie tta tekstu na zasadzie
kontrastu barw np. poprzez zakreslacze,
okienko — typoskop

« dostarczanie informacji dotykowe;j
(uwypuklone litery, wzory)

o wydtuzanie czasu na wykonanie
okreslonych zadan wymagajacych
percepcji wzrokowej

e umozliwienie uczniowi korzystania na
lekcji z komputera i urzadzen
elektronicznych wspomagajacych
widzenie

e typoskop

e lupa

e sprzet elektroniczny
ufatwiajacy prace
uczniowi niewidomemu
lub stabo widzacemu np.
drukarka laserowa,
drukarka 3D, drukarka

z oprogramowaniem
drukujacym wypukte
rysunki, skaner

i oprogramowanie
rozpoznajace druk zwykty
i pismo brajla

e stacjonarny lub
komputerowy
powiekszalnik elek-
troniczny
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lokalizacji (ktore obiekty znajdujg sie
blizej, a ktére dalej) oraz okresleniu
odlegtosci miedzy nimi,

e przy zaburzeniach widzenia
stereoskopowego, czyli obuocznego
trudnosci w spostrzeganiu przedmiotow
jako bryt oraz okreslaniu ich wielkosci

i ksztattu, spostrzeganiu przestrzeni jako
glebi, ocenie odlegtosci pomiedzy
przedmiotami oraz dobrej orientacji

w stosunkach przestrzennych.
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WADY StUCHU

SPECYFIKA PROBLEMOW

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN
EDUKACYJNYCH

WYBRANE METODY
| FORMY PRACY Z
UCZNIEM

PROPONOWANE SRODKI
DYDAKTYCZNE

e Przy tagodnym niedostuchu (30 — 45
dB) trudnosci w styszeniu

e i odbiorze mowy z odlegtosci ponad 1
m,

o w warunkach lekcyjnych umyka 50%
dyskusji, jesli koledzy mowig zbyt cicho
lub nie ma kontaktu z twarza
mowigcego.

e W przypadku umiarkowanego stopnia
niedostuchu (50 — 74 dB), bez aparatu
stuchowego brak mozliwosci odbioru
tresci lekcji niemal w 100 %, mozliwos¢
rozumienia tylko gto$nej mowy i to
odlegtoséci do 1 m, trudnosci z odbiorem i
zrozumieniem innych dzwiekéw

z otoczenia oraz wadliwa artykulacja,
 zaburzenia mowy (nieptynnos¢
modwienia), maty zasob stéw i pojec

e trudnosci z opanowaniem techniki
czytania, zwfaszcza czytania ze
zrozumieniem

e duze trudnosci w opanowaniu
poprawnej pisowni, gramatyki i sktadni
e problemy ze sporzadzaniem notatek

e Korzystne dla odbioru mowy

i obserwacji

e miejsce w klasie: w pierwszym rzedzie
z mozliwoscig obserwowania innych
uczniow,

e 7rodto swiatta powinno znajdowac sie
z tytu ucznia, mozliwos¢ przemieszczania
sie po klasie, jezeli co$ waznego w niej
sie dzieje, mozliwo$¢ obserwacji twarzy
nauczyciela prowadzacego zajecia
(nauczyciel powinien unikaé
jednoczesnego przemieszczania sie po
klasie i mowienia oraz objasniania
tematu lekcji, stojgc twarzg do tablicy,
tytem do uczniéw).

e Potrzeba uzywania aparatu
stuchowego podczas lekcji,
systematyczne zajecia z zakresu tzw.
treningu stuchowego w celu
maksymalnego wykorzystania aparatu,
e regularne zajecia logopedyczne.

e Zapewniony niski poziom hatasu

w klasie.

e Zachecanie ucznia do zadawania pytan,

e stymulacja
polisensoryczna
(poznawanie poprzez
wszystkie zmysty)

e metody praktycznego
dziatania

 pokaz (okazéw
naturalnych, modeli
ilustracji)

e Opis i pogadanka
(zwigzane z konkretem)
e metoda obserwacji

e metoda projektu
edukacyjnego

e metoda gier
dydaktycznych

e metody wykorzystujgce
ICT (np. Webquest)

e preferowane formy
organizacyjne:
indywidualna i grupowa
(w grupach, ktére czesto
zmieniajg swaj sktad
personalny)

e Aparaty stuchowe i inne
urzadzenia techniczne
odpowiednie do wady
stuchu (np. stuchawki)

e bezprzewodowy system
komunikacji - FM

e tablice interaktywne

e syntezatory mowy

e programy
komputerowy do
odczytywania tekstu

o edytory tekstu

e komputerowe
translatory

e komputery

e z oprogramowaniem do
odczytywania tekstow

o dyktafon

e wizualne pomoce
dydaktyczne - ilustracje,
modele przestrzenne,
szablony, plansze, tablice,
fotografie, mapy itp.

e nagrane teksty lektur
na nos$nikach
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e trudnosci w zakresie nauki przedmio-
tow humanistycznych i preferowanie
przedmiotow Scistych

e trudnosci z percepcja muzyki

e problemy ze skupieniem uwagi
stuchowej na tekstach stownych

e wolniejsze tempo pracy

e trudnosci z réwnoczesnym
wykonywaniem kilku czynnosci w tym
samym czasie, wymagajacych
jednoczesnie stuchania i obserwacji
twarzy nauczyciela

e trudnosci w rozumieniu pojec
abstrakcyjnych

e trudnosci w opanowaniu stownictwa
w jezyku obcym

e trudnosci w budowaniu relacji opartych
o komunikacje werbalng

e trudnosci z kontrolowaniem emocji,
labilnos¢ emocjonalna

e upewnianie sie, czy uczen nadaza za
tokiem lekcji (nie pytaé, czy zrozumiat
dane tresci - na tego typu pytanie
uczniowie na ogot odpowiadaja
twierdzaco, konstruowac pytania tak,
aby

e odpowiedZ wymagata rozwiniecia a nie
samego potwierdzenia),

e powtarzanie w razie potrzeby
przekazywanych informacji,

e przygotowywanie i przekazywanie
uczniowi z wyprzedzeniem szczegdlnie
trudnych zagadnien, aby mogt sie
przygotowac do lekcji oraz korzystaé

z zaje¢ w petni.

e Przy czytaniu lektur czy dtuzszych
opracowan pisemnych, zatozenie
stowniczka niezrozumiatych zwrotow

i pojec

e nieuwzglednianie btedéw wynikajgcych
z niedostuchu przy dokonywaniu oceny
prac pisemnych

e bazowanie na mocnych stronach ucznia

 systematyczna terapia
logopedyczna

e elementy integracji
sensorycznej

elektronicznych (e-booki,
audiobooki)

e pomoce audiowizualne
e edukacyjne gry
komputerowe

e interaktywne quizy
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UCZEN ZDOLNY

SPECYFIKA PROBLEMOW

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN
EDUKACYJNYCH

WYBRANE METODY
| FORMY PRACY Z
UCZNIEM

PROPONOWANE
SRODKI
DYDAKTYCZNE

e W obszarze uzdolnien ogdlnych ucznia
zdolnego charakteryzuje:

o tatwos¢ wypowiedzi werbalnych;

e bogaty zasdb stownictwa;

e znajomosc pojec wykraczajacych poza
program nauczania;

e szeroki zakres wiedzy z interesujacych
jednostke dziedzin;

e rozumienie trudniejszych tresci niz
przecietni uczniowie;

« logiczne wycigganie wnioskow;

e szybkie znajdowanie rozwigzan

w nowych sytuacjach;

o tatwos¢ skupienia uwagi;

e spostrzegawczos¢;

e tatwos¢ tworzenia wyobrazen
przestrzennych;

e stosowanie skutecznych sposobdéw
uczenia sie i zapamietywania wiedzy;

e brak trudnosci w procesie uczenia sie;
e wysoki poziom motywacji

i samodzielnosci;

e wysoki krytycyzm;

e dobrze rozwiniete myslenie logiczne;
e oryginalnos¢ i elastycznos¢ myslenia

e Inspirowanie do podejmowania
samoksztatcenia: polecanie dodatkowej
literatury, zrédet elektronicznych.
 Organizacja konsultacji, wizyt
eksperckich spoza Srodowiska szkolnego,
np. nauczycieli

akademickich, nauczycieli ze szkot
wyzszego etapu edukacji.

e Motywowanie do udziatu w wymianie
zagranicznej np. w ramach programu
Erasmus

Pozyskiwanie dla ucznia srodkow
finansowych

w ramach programdw, grantow,
projektédw stypendiéw naukowych.

o Motywowanie do udziatu w
olimpiadach i konkursach
przedmiotowych.

e Docenianie twérczych, innowacyjnych
pomystow,

proponowanych przez uczniéw.

e Unikanie narzucania utartych
schematow.

o Stymulowanie ciekawosci poznawczej
uczniéw (stawianie problemoéw do

e aktywizujace metody
nauczania np.
Edukacyjny Escape
Room, gry dydaktyczne,
Kapelusze myslowe de
Bono, mapy mysliiin.

e metody problemowe
rozwijajace umiejetnosc
krytycznego myslenia,
w tym z wykorzystaniem
ICT np. metoda
metaplanu, Webquest,
Design Thinking

e metoda projektu
edukacyjnego

e wizualne pomoce
dydaktyczne - ilustracje,
modele przestrzenne,
szablony, plansze,
tablice, fotografie, mapy
itp.

e komputery

e zasoby Internetu

e pomoce audiowizualne
e edukacyjne gry
komputerowe, gry
strategiczne

e gry planszowe lub
komputerowe tworzone
przez ucznidéw

e interaktywne quizy

e Wyposazenie
specjalistycznych
pracowni
przedmiotowych
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e W przypadku tzw. uzdolnien
kierunkowych, specyfike funkcjonowania
ucznia wyznacza preferowany obszar
aktywnosci np. ucznia uzdolnionego
artystycznie cechowac bedzie:

e wysoki poziom zdolnosci manualnych
wysoka wrazliwos¢ wizualna
wrazliwos¢ estetyczna

twdrcza wyobraznia

e uzdolnionego matematycznie:

e umiejetnosc¢ logicznego myslenia

e umiejetnosc rozpoznawania,
rozumienia i stosowania algorytmow
e zainteresowanie matematyka
 uzdolnionego jezykowo:

e szybkie przyswajanie nowego
stfownictwa i gramatyki

o tatwos¢ konstruowania wypowiedzi
w obcym jezyku

e rozumienie idioméw i wypowiedzi
obcojezycznych

rozwigzania, prowokujgcych do myslenia
pytar)

 Stosowanie w dydaktyce metod
aktywizujacych, problemowych.

e Tworzenie tutoringu réwiesniczego

i wtgczanie ucznia zdolnego do petnienia
takiej funkcji.

o Udziat ucznia w zajeciach rozwijajgcych
uzdolnienia

o Wykorzystywanie rozwigzan
proponowanych w prawie oswiatowym
(indywidualny program lub tok nauki,
$rodroczna promocja do klasy
programowo wyzszej)

25




UCZEN ZAGROZONY NIEDOSTOSOWANIEM | NIEDOSTOSOWANY SPOtECZNIE

SPECYFIKA PROBLEMOW

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN
EDUKACYJNYCH

WYBRANE METODY
| FORMY PRACY Z
UCZNIEM

PROPONOWANE
SRODKI
DYDAKTYCZNE

Niedostosowanie spoteczne odnosi sie do
zaburzen sfery emocjonalno-
wolicjonalnej, behawioralnej

i osobowosci. Przejawia sig w postaci
trudnosci w dostosowaniu sig do ’
uznanych norm spotecznych, zadan
zyciowych, zaburzonej réwnowadze
poznawczo-uczuciowej, wadliwie
zintegrowanych postawach spotecznych,
nieprzestrzeganiu zasad moralnych,
negatywnych lub nieadekwatnych
reakcjach na zakazy i nakazy zawarte w
przypisanych im rolach spotecznych (J.
Konopnicki, 1971, O. Lipkowski, 1971, C.
Czapow, 1978, L. Pytka, 1986).
Najbardziej typowe objawy, jakie moga
towarzyszyc¢ tego rodzaju zaburzeniu,
stanowig:

e niepowodzenia szkolne, negatywizm
szkolny, wagary, ucieczki z domu,
sporadyczne lub systematyczne picie
alkoholu, branie narkotykéw lub
dopalaczy agresja stowna i fizyczna,
niszczenie mienia, kradzieze,
przynaleznos¢ do grup podkulturowych,

e jasne okreslanie obowigzujacych norm
i konsekwentne ich przestrzeganie

e omawianie niewtasciwych zachowan
raczej w kontakcie indywidualnym niz na
forum klasy

e zachecanie do korzystania z pomocy
psychologicznej

« kierowanie sprawy do sadu w
przypadku rodziny dysfunkcyjnej

e proponowanie roznych prospotecznych
dziatan

e dostrzeganie i nagradzanie
pozytywnych zachowan, nieskupianie sie
na pietnowaniu negatywnych

e udziat w zajeciach socjoterapeutycznych
e stosowanie aktywizujgcych metod w
nauczaniu w celu zainteresowania ucznia
nauka

e bazowanie na mocnych stronach ucznia,
rozwijanie jego zainteresowan

e wykorzystywanie w pracy z uczniem
elementéw kultury (sport, muzyka,
komputer, filmiin.)

e stosowanie wzmocnien pozytywnych

e aktywizujace metody
i formy pracy

e metody
wykorzystujace ICT np.
Webquest)

e metoda projektu
edukacyjnego

e metody dziatania
praktycznego

e stwarzanie okazji do
wielozmystowego
poznania poprzez wzrok,
stuch i dotyk

e metoda wptywu
osobistego (wysuwanie
sugestii, dziatanie
przyktadem osobistym,
wyrazanie aprobaty i
dezaprobaty)

e metody waloryzacyjne
(z wykorzystaniem
kontaktu ze sztuka, np. z
muzyka, filmem)

e metody
wykorzystujace

e wizualne pomoce
dydaktyczne (ilustracje,
modele przestrzenne,
plansze, fotografie,
mapy itp.)

e nagrane teksty lektur
na nos$nikach
elektronicznych (e-booki,
audiobooki)

o filmy i wideoklipy

z napisami

e zasoby Internetu

e terminarze
elektroniczne

« dyktafony

e kalkulator

e edukacyjne gry
komputerowe

e interaktywne quizy
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proby samobdjcze, bunt przeciw aktywnos¢ ruchowa np.
autorytetom, nieadekwatna samoocena, gry terenowe

labilnos¢ emocjonalna, reakcje e pokaz i demonstracja
niewspotmierne do bodzca, podatnosé na e elementy socjodramy
wptywy

27




DYSLEKSJA ROZWOJOWA

SPECYFIKA PROBLEMOW

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN
EDUKACYJNYCH

WYBRANE METODY
| FORMY PRACY Z
UCZNIEM

PROPONOWANE
SRODKI
DYDAKTYCZNE

e wolne tempo uczenia sie, pomimo
normy intelektualnej (czesto wrecz
wysokiej normy)

e 0Osiggniecia w nauce czesto ponizej
posiadanych mozliwosci poznawczych
e pasywny styl uczenia sie

e trudnosci w przetwarzaniu informacji
e niski poziom opanowania techniki
czytania (tempo, ptynnos¢)

e problemy ze zrozumieniem tresci
czytanych tekstow

e trudnosci z prawidtowym
spostrzeganiem i roznicowaniem
elementow graficznych

e trudnosci z dokonywaniem syntezy
skomplikowanych uktadéw na podstawie
danych elementéw,

e trudnosci w poprawnym budowaniu
zdan i zwrotow

e trudnosci w rozumieniu ztozonych
polecen stownych

e i dfuzszych ustnych wypowiedzi

e btedy w pisaniu ze stuchu, z pamieci,
a takze przy przepisywaniu tekstow

e Systematyczne monitorowanie stopnia
zrozumienia samodzielnie przeczytanych
przez ucznia polecen, zwtaszcza podczas
sprawdzianéw (wolne tempo czytania,
stabe rozumienie jednorazowo
przeczytanego tekstu moze uniemozliwié
wykazanie sie posiadang wiedzg)

e zmniejszenie ilosci zadan (polecen) do
wykonania w przewidzianym dla catej
klasy czasie lub wydtuzenie czasu pracy
ucznia ze wzgledu na wolne tempo
czytania lub/i pisania

 preferowanie przy opracowywaniu
pisemnych sprawdzianow testow wyboru
lub tekstow z lukami (mozliwos¢
skupienia uwagi na sprawdzanej
tematyce, a nie na samej poprawnosci
pisania)

» preferowanie wypowiedzi ustnych,

e sprawdzanie wiadomosci powinno
dotyczyc¢ krotszych partii materiatu

e ograniczenie bodZcow rozpraszajgcych
uwage

e metody problemowe
rozwijajace umiejetnos¢
krytycznego myslenia

e stymulacja
polisensoryczna
(poznawanie poprzez
patrzenie, stuchanie i
dotykanie)

e metody praktycznego
dziatania

 pokaz (okazéw
naturalnych, modeli
ilustracji)

e Opis i pogadanka
(zwigzane z konkretem)
e metoda obserwacji

e metoda projektu
edukacyjnego

e metoda gier
dydaktycznych

e metody
wykorzystujgce ICT (np.
Webquest)

e wizualne pomoce
dydaktyczne (ilustracje,
modele przestrzenne,
plansze, fotografie,
mapy itp.

e nagrane teksty lektur
na nos$nikach
elektronicznych (e-booki,
audiobooki)

o filmy i wideoklipy

z napisami

e zasoby Internetu

e terminarze
elektroniczne
 dyktafony

e kalkulator

e edukacyjne gry
komputerowe
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e problemy z przewidywaniem
konsekwencji spotecznych swojego
dziatania,

e niska motywacja

e trudnosci z koncentracjg uwagi

« staba organizacja i planowanie pracy
e nadpobudliwos$é, impulsywnosc

e ,niezgrabnos¢” ruchowa, trudnosci
W opanowywaniu umiejetnosci
wymagajacych koordynacji ruchowej np.
jazdy na rowerze czy wrotkach,
operowania nozyczkami itp.

e optymalne miejsce dla ucznia w klasie
(w poblizu nauczyciela, co pomoze w
lepszej koncentracji)

e stosowanie zréznicowanych metod i
form pracy na lekcji w celu zwiekszenia
motywacji do uczenia sie

e dostrzeganie i nagradzanie postepow w
uczeniu sie

e unikanie krytyki ucznia na forum klasy

o preferowane formy
organizacyjne:
indywidualna i grupowa

JEZYK POLSKI, JEZYKI OBCE

e trudnosci w opanowaniu techniki
czytania (wolne tempo, zaburzona
ptynnos$é, niezwracanie uwagi na
interpunkcje

e ubozsze stownictwo

e trudnosci w pisaniu, szczegélnie ze
stuchu,

 btedy w zapisywaniu gtosek nosowych g
-om, e-em

e opuszczanie, dodawanie, przestawianie,
podwajanie liter i sylab

 btedy gramatyczne w wypowiedziach
ustnych i pisemnych

e trudnosci w formutowaniu wypowiedzi
pisemnych na okre$lony temat

e trudnosci w uczeniu sie ze stuchu na
lekcji, korzystaniu z wyktadow,

o wydtuzenie czasu na czytanie tekstow,
polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdziandw,

e przygotowywanie sprawdzianéw w
formie testow

e roztozenie w czasie czytania lektur
szkolnych lub innych opracowan,
uwzglednienie mozliwosci korzystania

e z nagranych lektur

e uwzglednianie trudnosci w rozumieniu
tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej
pracy z tekstem,

e czeste sprawdzanie zeszytow
przedmiotowych ucznia, ustalenie
sposobdéw poprawy btedow,

e umozliwienie uczniowi przygotowania
sie do pisania dyktanda poprzez podanie

e metody problemowe
rozwijajace umiejetnos¢
krytycznego myslenia

e stymulacja
polisensoryczna

e metody praktycznego
dziatania — metoda
¢wiczebna

 pokaz (okazéw
naturalnych, modeli,
ilustracji)

e Opis

e metoda obserwacji

e metoda projektu
edukacyjnego

e metoda gier
dydaktycznych

e wizualne pomoce
dydaktyczne (ilustracje,
modele przestrzenne,
plansze, fotografie, itp.
e zasoby Internetu

e edukacyjne gry
komputerowe

e interaktywne quizy

e gry terenowe
wycieczki edukacyjne
e wyjscia do teatru, kina,
na wystawy
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zapamietywaniu, rozumieniu polecen
ztozonych, instrukcji

e trudnosci z zapamietaniem liter
alfabetu, mylenie liter podobnych
ksztattem lub inaczej utozonych w
przestrzeni b-d-g-p, w-m

 btedy w przepisywaniu i pisaniu z
pamieci

e nieprawidtowe trzymanie przyboréw do
pisania

e wolne tempo pisania, meczliwosc¢ reki
e obnizona czytelno$¢ pisma,
nieumiejetnos¢ zagospodarowania
przestrzeni kartki

e trudnosci z zapamietaniem stéwek,
struktur gramatycznych w obcym jezyku
e problemy z budowaniem wypowiedzi
ustnych

e trudnosci z rozumieniem i
zapamietywaniem tekstu méwionego lub
nagranego na tasme

mu trudniejszych wyrazow, ktore
wystapia w dyktandzie;

e unikanie sytuacji omawiania btedéw
wobec catej klasy

e tworzenie schematéw pracy,
planowania kompozycji wypowiedzi w
przypadku trudnosci w redagowaniu
wypowiedzi pisemnych

e bazowanie na wzmocnieniach
pozytywnych

e Wspieranie rozwoju mocnych stron
ucznia

e objecie ucznia pomoca psychologiczno-
pedagogiczng (zajecia korekcyjno-
kompensacyjne)

e metoda stacji
zadaniowych

e metoda impresyjna

i ekspresyjna

o preferowane formy
organizacyjne:
indywidualna i grupowa

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

e problemy z rozumieniem zadan z trescig
e trudnosci z wykonywaniem dziatan
pamieciowych

e problemy z zapamietywaniem reguf,
definicji, tabliczki mnozenia

e wydtuzenie czasu wykonywania
sprawdzianéw

e roztozenie w czasie nauki tabliczki
mnozenia, definicji, regut wzordw,
symboli chemicznych

e czeste utrwalanie

e metody problemowe
rozwijajace umiejetnos¢
krytycznego myslenia

e stymulacja
polisensoryczna
(poznawanie poprzez

e wizualne pomoce
dydaktyczne (ilustracje,
modele przestrzenne,
plansze, fotografie,
bryty, schematy itp.

e zasoby Internetu

e kalkulator
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e problemy z opanowaniem terminologii
(np. nazw, symboli pierwiastkow i
zwigzkéw chemicznych)

« btedne zapisywanie i odczytywanie liczb
wielocyfrowych

e przestawianie cyfr (np. 75-57)

e nieprawidtowa organizacja przestrzenna
zapisu dziatan matematycznych,
przeksztatcania wzoréw

e mylenie znakéw dziatan, odwrotne
zapisywanie znakdéw nieréwnosci

e nieprawidtowe wykonywanie wykreséw
funkcji

e trudnosci z zadaniami angazujgcymi
wyobraznie przestrzenng w geometrii

e niski poziom graficzny wykresow

i rysunkéw, nieprawidtowe zapisywanie
tancuchdéw reakcji chemicznych

e sprawdzanie w trakcie rozwigzywania
zadan tekstowych, czy uczen przeczytat i
zrozumiaf tre$¢ zadania

e uwzglednianie trudnosci zwigzanych z
myleniem znakow dziatan,
przestawianiem cyfr, zapisywaniem
reakcji chemicznych itp.

e dzielenie na mniejsze partie materiatu
sprawiajgcego

e trudnos¢

e ocenianie bardziej toku rozumowania
niz samego wyniku

patrzenie, stuchanie

i dotykanie)

e metody praktycznego
dziatania

 pokaz (okazéw
naturalnych, modeli,
ilustracji)

e Opis

e metoda obserwacji

e metoda projektu
edukacyjnego

e metoda gier
dydaktycznych

e metody
wykorzystujgce ICT (np.
Webquest)

o preferowane formy
organizacyjne:
indywidualna i grupowa

e edukacyjne gry
komputerowe

e interaktywne quizy
e gry planszowe

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

e trudnosci z zapamietywaniem nazw
geograficznych, pojec z zakresu biologii,
chemii, dat i postaci historycznych

e trudnosci z opanowaniem systematyki
(hierarchiczny uktad informacji)

e trudnosci z czytaniem i rysowaniem
map geograficznych i historycznych

e trudnosci z orientacjg w czasie i w
przestrzeni (wskazywanie kierunkdéw na

e czeste powtarzanie i utrwalanie
materiatu

e stosowanie mnemotechnik
ufatwiajacych zapamietywanie

e uwzglednianie w ocenie trudnosci

z zapamietywaniem nazw, nazwisk, dat
o wykorzystywanie w nauczaniu metod
aktywnych, tworzenie sytuacji
dydaktycznych umozliwiajgcych
wielozmystowe poznanie

e metody problemowe
rozwijajace umiejetnosc
krytycznego myslenia

e stymulacja
polisensoryczna

e metody praktycznego
dziatania

 pokaz (okazéw
naturalnych, modeli,
ilustracji)

e wizualne pomoce
dydaktyczne (ilustracje,
modele przestrzenne,
plansze, fotografie,
schematy itp.

e zasoby Internetu

e edukacyjne gry
komputerowe

e interaktywne quizy

e gry planszowe
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mapie i w przestrzeni, obliczanie stref
czasowych, potozenia geograficznego itp.)
e trudnosci z zapisem i zapamietaniem
tancuchdéw reakcji biochemicznych

e problemy z organizacja przestrzenng
schematow i rysunkow

e zroznicowane formy sprawdzania
wiadomosci i umiejetnosci dla
ograniczenia oceniania

e na podstawie pisemnych odpowiedzi
ucznia

e Opis

e metoda obserwacji

e metoda projektu
edukacyjnego

e metoda gier
dydaktycznych

e metody
wykorzystujgce ICT (np.
Webquest)

o preferowane formy
organizacyjne:
indywidualna i grupowa

e gry terenowe
o wycieczki edukacyjne

PRZEDMIOTY ARTYSTYCZNE | WYCHOWANIE FIZYCZNE

e obnizony poziom wykonania prac
plastycznych i technicznych, ale dobra
wtasna inwencja twércza

e i wyobraznia

e trudnosci z czytaniem nut,
odtwarzaniem rytmu, Spiewaniem,
tanczeniem

e trudnosci z rysowaniem (rysunek
schematyczny, uproszczony) i organizacja
przestrzenng prac plastycznych

e mylenie prawej i lewej strony

e trudnosci z opanowaniem ztozonych
sekwencji ruchowych

e trudnosci w bieganiu, ¢éwiczeniach
rownowaznych

o wydtuzenie czasu na opanowanie danej
umiejetnosci,

e jasne instrukcje do wykonania danej
czynnosci, odwotywanie sie do
przyktadow

e dzielenie zadania na etapy

e unikanie sytuacji wywierania presji na
uczniu do wykonania ¢éwiczen
sprawiajacych trudnosc

e bazowanie na wzmocnieniach
pozytywnych

e unikanie krytyki ucznia na forum klasy
e uwzglednianie podczas oceniania
stosunku ucznia do przedmiotu, jego
poziomu motywacji, wysitku

i przygotowania do zajeé

e metody problemowe
rozwijajace umiejetnos¢
krytycznego myslenia

e stymulacja
polisensoryczna

e metody praktycznego
dziatania — metoda
¢wiczebna

 pokaz (okazéw
naturalnych, modeli,
ilustracji)

e Opis

e metoda obserwacji

e metoda projektu
edukacyjnego

e metoda gier
dydaktycznych

e wizualne pomoce
dydaktyczne (ilustracje,
modele przestrzenne,
plansze, fotografie, itp.
e zasoby Internetu

e edukacyjne gry
komputerowe

e interaktywne quizy

e gry terenowe

o wycieczki edukacyjne
e wiasne wytwory
uczniow
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e trudnosci w opanowaniu gier
wymagajacych uzycia pitki (siatkdwka,
koszykdwka, tenis ziemny i stotowy, itp.)
e nieche¢ do uprawiania sportow
wymagajacych dobrego poczucia
réwnowagi (rower, deskorolka, narty,
snowboard)

e dostrzeganie i nagradzanie zasobow
ucznia (wyobraznia, inwencja twércza,
oryginalno$¢ mysleniaiin.)

e metoda stacji
zadaniowych

e metoda impresyjna i
ekspresyjna

o preferowane formy
organizacyjne:
indywidualna i grupowa

DYSKALKULIA
SPECYFIKA PROBLEMOW SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN | WYBRANE METODY PROPONOWANE
EDUKACYJNYCH | FORMY PRACY Z SRODKI
UCZNIEM DYDAKTYCZNE
e trudnosci w liczeniu e wydtuzenie czasu na wykonywanie e metoda ¢wiczebna e kalkulator
e trudnosci w rozumieniu pojec dziatarn matematycznych e pokaz (okazéw e tablice z wzorami
matematycznych e wyjasnianie dziatania algorytmow (na naturalnych, modeli, matematycznymi

e trudnosci w rozpoznawaniu

i rozumieniu algorytmow

e mniejsza mozliwos¢ zapamietywania
dtuzszych ciggow liczbowych

zréznicowanych przyktadach)

e ocenianie toku rozumowania, a nie
technicznej strony liczenia.

o dostosowanie wymagan dotyczy formy
sprawdzenia wiedzy poprzez koncentracje
na przesledzeniu toku rozumowania w
danym zadaniu

e unikanie krytyki ucznia na forum klasy

e bazowanie na wzmocnieniach
pozytywnych

ilustracji)

e Opis

e metoda obserwacji

e metoda gier
dydaktycznych

» preferowane formy
organizacyjne:
indywidualna i grupowa

arkusze kalkulacyjne
e gry planszowe
e interaktywne quizy
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DYSGRAFIA

SPECYFIKA PROBLEMOW

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN
EDUKACYJNYCH

WYBRANE METODY
| FORMY PRACY Z
UCZNIEM

PROPONOWANE
SRODKI
DYDAKTYCZNE

e niski poziom graficzny pisma, czesto
nieczytelne pismo

e trudnosci w utrzymaniu sie w liniaturze
zeszytu

e akceptowanie pisma drukowanego,
pisanego na komputerze, zwtaszcza
dtuzszych wypowiedzi pisemnych
(wypracowan, referatéw)

e zindywidualizowane formy sprawdzania
wiedzy np. jesli pismo jest nieczytelne,
uczen moze przeczytac je sam lub
odpowiedziec¢ ustnie z tego zakresu ma-
teriatu.

¢ nie uwzglednianie w ocenie estetyki
pisma, ale jego zawartos$¢ merytoryczng
e unikanie krytyki ucznia na forum klasy
e bazowanie na wzmocnieniach
pozytywnych

e metody praktycznego
dziatania — metoda
¢wiczebna

e pokaz (okazow
naturalnych, modeli,
ilustracji)

® Opis

e metoda obserwacji

e metoda projektu
edukacyjnego

e metoda gier
dydaktycznych

e metoda stacji
zadaniowych

e preferowane formy
organizacyjne:
indywidualna i grupowa

e gry planszowe

e interaktywne quizy
e komputer

® z oprogramowaniem
»przewidujgcym" stowa
e edytory
(umozliwiajace
sprawdzanie
poprawnosci
gramatycznej)

e zasoby Internetu

e edukacyjne gry
komputerowe
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DYSORTOGRAFIA

SPECYFIKA PROBLEMOW

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN
EDUKACYJNYCH

WYBRANE METODY
| FORMY PRACY Z
UCZNIEM

PROPONOWANE
SRODKI
DYDAKTYCZNE

e trudnosci z poprawng pisownig pod
wzgledem ortograficznym, fonetycznym,
interpunkcyjnym itd.

e opracowywanie sprawdzianow
wymagajacych uzasadniania pisowni
wyrazow, odwotujgcych sie do znajomosci
zasad ortograficznych,

e odrebne ocenianie merytorycznej strony
pracy i poprawnosci pisowni (ocena
poprawnosci pisowni jest jedynie
informacja dla ucznia i podstawa do
dokonania poprawy, a nie oceng
czastkowg w dzienniku)

e umozliwienie uczniom korzystania ze
stownikow

e ortograficznych podczas pisania prac
klasowych

e unikanie krytyki ucznia na forum klasy

e bazowanie na wzmocnieniach
pozytywnych

e metody praktycznego
dziatania — metoda
¢wiczebna

e pokaz (okazow
naturalnych, modeli,
ilustracji)

® Opis

e metoda obserwacji

e metoda projektu
edukacyjnego

e metoda gier
dydaktycznych

e metoda stacji
zadaniowych

e preferowane formy
organizacyjne:
indywidualna i grupowa

e komputer z
oprogramowaniem
sprawdzajacym
poprawnos$é pisowni
e gry planszowe

e interaktywne quizy
e zasoby Internetu

e edukacyjne gry
komputerowe
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ADHD

SPECYFIKA PROBLEMOW

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN
EDUKACYJNYCH

WYBRANE METODY
| FORMY PRACY Z
UCZNIEM

PROPONOWANE
SRODKI
DYDAKTYCZNE

Zaburzenie przejawiajgce sie
wspotwystepowaniem symptomow
o utrwalonym charakterze w trzech
obszarach:

e problemodw z koncentracjg uwagi
(uwaga rozproszona, podatna na zmiane
bodzZca, trudnosci z dtuzszym
utrzymaniem uwagi na wykonaniu
zadania)

e wysokiego poziomu impulsywnosci
generujgcego problemy z kontrolg
zachowan (uczen ,najpierw dziata,

a potem mysli")

e nadpobudliwosci ruchowej ucznia
Uczen z ADHD charakteryzuje sie:

e wysokim poziomem energii

« labilnoscig emocjonalng

e problemami z zapamietywaniem
generowanymi przez trudnosci w
skupianiu uwagi

e trudnosciami ze zrealizowaniem
przydzielonego zadania do konca

e tendencja do czestej zmiany tematu w
trakcie rozmowy

 uporzadkowanie Srodowiska uczenia sie:
staty dostep do planu lekgcji, stworzenie
planu aktywnosci ucznia (w tym réwniez
zaje¢ pozalekcyjnych), dbatosé o porzadek
na stanowisku pracy (na stoliku powinny
znajdowac sie tylko rzeczy niezbedne do
wykonania konkretnego zadania)

e jasno okreslone polecenia do kazdej
aktywnosci

e jasno okres$lone zasady zachowania

i konsekwentne ich egzekwowanie

e dzielenie bardziej ztozonych zadan na
mniejsze etapy

e Wzmacnianie pozytywnych zachowan

e ¢wiczenie umiejetnosci porzagdkowania
i organizowania swojej wiedzy np.
tworzenia notatek

e z racji deficytu uwagi systematyczne
sprawdzanie czy uczen zapisaf polecenie,
zadanie domowe itp.

e zapewnienie uczniowi miejsca w klasie
blisko nauczyciela

e unikanie karania ucznia za objawy
niezalezne od niego, wynikajgce ze
specyfiki zaburzenia

e metody bazujgce na
wielozmystowym
poznaniu

e metody aktywizujace
e metody oparte na
dziataniu praktycznym
e metoda gier
dydaktycznych (w tym
gry terenowe)

e metody oparte o

wykorzystywanie ICT np.

Webquest

 pokaz (okazéw
naturalnych, modeli
ilustracji)

e Opis i pogadanka
(zwigzane z konkretem)
e elementy
muzykoterapii

e elementy biblioterapii
« relaksacja

e elementy arteterapii
e elementy integracji
sensorycznej

» elementy socjoterapii

e wizualne pomoce
dydaktyczne - ilustracje,
modele przestrzenne,
szablony, plansze,
tablice, fotografie, mapy
itp.

e nagrane teksty lektur
na nos$nikach
elektronicznych (e-
booki, audiobooki)

e programy kompu-
terowe do odczytywania
tekstu

 edytory tekstu

e terminarze
elektroniczne

e kalkulatory

e edukacyjne gry
komputerowe

e interaktywne quizy

e gry planszowe
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« hatasliwoscia, sktonnoscig do
rozpraszania uwagi kolegéw w klasie

e zaburzenie moze charakteryzowac sie
tez niedoborem energii (,,bujanie w
obtokach”, pozorna nieobecnosc)

e organizowanie pracy na lekgcji
stwarzajgce mozliwos¢ mobilnosci
uczniow, dawanie uczniowi szansy na
roztadowanie nadmiaru energii poprzez
przydzielanie mu zadan wymagajgcych
aktywnosci ruchowej np. rozdawanie
kolegom materiatéw do zaje¢,
przyniesienie mapy itp.

e wykorzystywanie w dydaktyce metod
aktywizujacych

e stata wspotpraca miedzy rodzicami i
nauczycielami -ustalenie wspdlnych zasad
pracy z uczniem

e wsparcie ucznia w ramach pomocy
psychologiczno -pedagogicznej na terenie
szkoty
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